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Und wenn niemand da ist?

Am 30. Oktober ist der
interkantonale Tag der
betreuenden Angehdrigen.
Was geschieht mit Men-
schen, die keine betreuen-
den Angehdrigen haben?

Die familidre Sorgearbeit ist
ein Fundament des Schweizer
Sozialstaates. Wenn alternde

Menschen Hilfe und Betreu-.

ung benétigen, kénnen sie oft
auf die Unterstiitzung ihrer Fa-
milienangehorigen zahlen.
Diese unbezahlte Sorgearbeit
ist aber immer mehr ein Aus-
laufmodell. Eine kiirzlich pu-
blizierte Studie der Fachhoch-
schule Nordwestschweiz zeigt

ein klares Bild: Es gibt immer
mehr dltere Menschen ohne
unterstiitzende Familienange-
horige. Zurzeit sind es in der
Schweiz rund 142000 Perso-
nen. ‘
Gemaiss der Studie werden
alte Menschen gut betreut,
wenn sie auch dann méglichst
selbststandig und selbstbe-
stimmt leben kénnen, wenn es
ohne Hilfe von Dritten nicht
mehr geht. Eine gute Betreu-
ung ist individuell abgestimmt,
ermoglicht die gesellschaftli-
che Teilhabe und berticksich-
tigt nicht nur korperliche,
sondern auch psychosoziale
Aspekte. Der die schweizeri-
sche Alterspolitik préagende
Grundsatz «ambulant vor sta-

tiondr» zahlt darauf, dass alte
Menschen moglichst lange zu
Hause leben kénnen — und da-
bei von Familienangehorigen
unterstiitzt werden.

Wer soll diese Hilfe leisten,
wenn keine Familienangehori-
gen da sind?

Der Seniorenverband méchte
eine Verbesserung der Betreuung
Es gibt zwar bereits heute

zahlreiche Angebote, trotzdem:

Klaffen noch betrachtliche Lii-
cken. Vor allem Menschen mit
geringen Einkommen konnen
sich viele dieser Angebote
nicht leisten. Der Kantonale
Seniorenverband Zug KSVZ
spricht sich fiir eine Verbesse-
rung der Betreuung aus. Im

ambulanten Bereich miissen
mehr staatliche, kostengiinsti-
ge und niederschwellig er-
reichbare Angebote geschaffen
werden.

Es gilt aber auch, die private
Selbsthilfe und lokale Netz-
werke der Nachbarschaftshilfe
zu fordern. Zu diesen «Caring
Communities» (sorgenden Ge-
meinschaften) gehdren Model-
le wie KISS, die begleitete
Nachbarschaftshilfe mit Zeit-
nachweis.

Durch den Ausbau und die
Koordination solcher Angebo-
te werden auch Menschen
ohne betreuende Angehorige
die Chance haben, in Wiirde
und selbstbestimmt alt zu
werden. Jirina Copine
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